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Comment utiliser IGN Rando :

Téléchargement et Installation :
Téléchargez  I'application IGN  Rando
depuis I'App Store ou Google Play et
installez-la sur votre smartphone.
Création d'un Compte : Ouvrez
I'application et créez un compte si vous
n‘en avez pas déja un.

Téléchargement des Cartes : Accédez a
la section des cartes et téléchargez les
cartes topographiques de la région du
Vercors pour une utilisation hors ligne.
Importation des Tracés : Recevez les
fichiers GPX des itinéraires de randonnée
fournis par les organisateurs. Importez
ces fichiers dans I'application en utilisant
I'option «Importer un tracé».

Suivi de I'Itinéraire : Ouvrez le tracé
importé. Vous verrez votre position en
temps réel sur la carte grace a la fonction
GPS de votre smartphone. Suivez le tracé
pour rester sur le bon chemin.

APPLICATIONS
randonnees

Pour optimiser votre expérience et vous
assurer de ne jamais vous perdre, nous
vous invitons a utiliser deux applications
essentielles : /GN Rando et VisuGPX.

Comment utiliser VisuGPX :

Téléchargement et Installation :
Téléchargez I'application VisuGPX depuis
I’App Store ou Google Play et installez-la
sur votre smartphone.

Importation des Tracés : Recevez les
fichiers GPX des itinéraires de
randonnée. Ouvrez |'application et utilisez
I'option «Importer un tracé» pour ajouter
les itinéraires fournis.

Visualisation du Parcours : Une fois le
tracé importé, vous pouvez visualiser
I'itinéraire sur la carte. L'application
affichera également des informations
utiles comme le profil daltitude, la
distance et les points d'intérét.

Suivi en Temps Réel : Utilisez la fonction
GPS de I'application pour suivre votre
progression sur le tracé en temps réel
pendant la randonnée.




CHARTREUSE

Nichée entre Grenoble, Chambéry et Voiron, la chartreuse est un massif montagneux a la
fois sauvage, mystérieux et profondément marqué par I'histoire humaine. Ce territoire
protégé abrite une richesse naturelle exceptionnelle et un patrimoine culturel unique en

France.

*

Parc
naturel
regional

de Chartreuse

LE PARC NATUREL REGIONAL DE
CHARTREUSE

Un territoire sous protection

Créé en 1995, le Parc naturel régional de
Chartreuse s’étend sur les départements
de I'Isére et de la Savoie. Il a pour mission
de concilier préservation de la biodiversité,
valorisation du patrimoine et activités
humaines durables.

Avec plus de 70 communes et des milliers
d'hectares de foréts, falaises, alpages et
rivieres, le parc offre un refuge unique a la
faune alpine et wun terrain de jeu
exceptionnel pour les amoureux de la
nature. Ses missions s’‘ancrent dans le
concret : entretenir les sentiers, soutenir
I'agriculture de montagne, sauvegarder les
espéces menacées et encourager un
tourisme doux et responsable.

Un parc naturel, ce n‘est pas un musée
figé : c'est un espace vivant, habité, a
respecter et a découvrir avec humilité.

Classée également zone Natura 2000, la
Chartreuse joue un réle clé dans la
préservation des habitats naturels a I'échelle
européenne.

LA RESERVE NATURELLE DES HAUTS DE
CHARTREUSE

La Réserve Naturelle Nationale des Hauts
de Chartreuse s’étend sur prés de 4 450
hectares, entre 900 et 2 082 métres
d'altitude. C'est la plus grande réserve
naturelle de I'Isére, et elle se trouve a
quelques kilométres a peine de Saint-
Pierre-de-Chartreuse.

Imaginez un vaste plateau calcaire
d‘altitude, sculpté par le temps, parcouru
par des sentiers étroits et des sentes
discrétes. C'est un monde de falaises
vertigineuses, de Ilapiaz, de prairies
subalpines ou s’épanouissent des plantes
rares.

On y accéde a pied, a cheval ou en VTT,
mais l'approche reste discrete et
respectueuse, car ici, la nature est reine,
et 'homme n’est que visiteur.

Anecdote: 1| parait que si tu t'arrétes un instant dans la hétraie au-dessus du col de Porte, tu peux entendre le murmure des
feuilles comme une priere murmurée. Les anciens disaient que c’était la montagne qui parlait aux marcheurs silencieux.



LA

FAUNE
& la flore

LA CHARTREUSE ABRITE UNE FAUNE ALPINE RICHE
MAIS DISCRETE. IL FAUT OUVRIR L’CEIL, TENDRE
L’OREILLE, APPRENDRE A OBSERVER SANS
DERANGER.

Le chamois

Souple, rapide, élégant, le chamois est le seigneur des
falaises. On l'observe souvent t6t le matin ou en fin de
journée, trottinant sur une créte ou grimpant a flanc de
falaise. Son cri dalerte (un genre de sifflement sec)
résonne souvent avant qu‘on ne le voie. On estime la
population a plusieurs centaines d‘individus sur le
massif.

L'aigle royal

Majestueux, silencieux, planant a la recherche de proies,
I'aigle royal est un symbole de la Chartreuse. Avec une
envergure de plus de 2 métres, il niche sur les parois les
plus inaccessibles. Si vous le voyez tournoyer au-
dessus de vous, c'est peut-étre qu'il vous surveille... ou
gu’il a repéré un mouvement au sol. Spectaculaire, mais
fragile : I'aigle ne tolére pas le dérangement pendant la
nidification.

FLORE DE CHARTREUSE : UN JARDIN MONTAGNARD

Avec plus de 2 000 especes végétales recensées, la Chartreuse est un
paradis botanique. L'altitude, les sols calcaires et le climat humide créent
des conditions idéales pour une flore variée et parfois rare.

Sur les crétes, les prairies d'alpage s'illuminent en été : arnica, gentiane,
campanules, joubarbes et épilobes colorent les pentes. Dans les sous-bois,
on trouve le hétre, le sapin blanc, le méléze et méme, plus haut, le pin a
crochets. Et sur les lapiaz, ces roches calcaires creusées comme des
puzzles, s’accrochent des saxifrages et autres plantes de rocaille.

Légende : Un vieux berger racontait qu'il suffisait de s'endormir au bivouac avec un brin de gentiane sous l'oreiller pour réver
des anciens du village... et peut-étre recevoir un conseil pour la route du lendemain.



PATRIMOINE

culturel et vivant

LE MONASTERE DE LA GRANDE CHARTREUSE
entre silence et légendes

Fondé en 1084 par saint Bruno, le monastére de la Grande Chartreuse est le berceau de
I'ordre des Chartreux. Isolé au cceur du massif, il reste aujourd’hui encore inhabité du
monde : seuls les moines y vivent, dans un silence absolu, dédiés a la priere et a la
contemplation.

Le monastére ne se visite pas, mais le musée de la Correrie, tout proche, permet de
découvrir cette vie hors du temps. La célébre liqueur de Chartreuse, verte ou jaune, est
née au XVIIIe siecle, a partir d'un mystérieux manuscrit contenant une recette de "liqueur

de santé" a base de 130 plantes. Elle est toujours fabriquée dans le plus grand secret par
deux moines.

Napoléon, lors de son passage a la LE PATRIMOINE CULTUREL

Grande Chartreuse, aurait dit : vivre la montagne au quotidien
"Si j’étais religieux, c’est ici que je
viendrais passer mes jours La Chartreuse n’est pas qu’un décor, c’est une terre

habitée. Les villages qui la parsement témoignent
d’une culture montagnarde ancienne, attachée a ses
racines.

Les maisons chartrousines aux toits pentus, les
granges en bois et les hameaux en pierre racontent
une vie faite de simplicité et d’ingéniosité. Les
traditions agricoles persistent dans les alpages, les
foires locales, la fabrication du fromage ou l'artisanat
du bois.

Les danses traditionnelles, les musiques au son des
accordéons, les contes récités au coin du feu... tout
cela continue de vivre au fil des saisons.

Légende : Une nuit d'automne, un randonneur perdu aurait été guidé par un ane lumineux jusqu’a un abri. Le lendemain, il n'y
avait aucune trace de I'animal. Depuis, les anciens disent : « Quand tu respectes la montagne, elle t'aide a en sortir. »



VIVRE LARANDONNEEETLE
BIVOUACDEFACON
RESPONSABLE

Pratiquer la randonnée, le bivouac ou I'équitation en pleine nature est un privilege
rare, surtout dans un massif aussi fragile que la Chartreuse. Préserver cet équilibre,
c’est garantir la survie des écosystemes

Voici quelques gestes simples mais essentiels a adopter avant, pendant et apres

votre aventure.

En randonnée (a pied ou a cheval)

* Restez toujours sur les sentiers
balisés, pour limiter I'érosion, éviter
de piétiner la flore et ne pas
perturber les animaux.

» Observez la faune a distance, sans
la nourrir ni la suivre : elle est chez
elle, nous ne sommes que de
passage.

» Refermez systématiquement les
clétures et barriéres derriére vous,
en particulier dans les zones
d’alpage.

* Adoptez une attitude silencieuse,
surtout aux heures sensibles (matin
et soir), pour ne pas déranger la vie
sauvage.

» Emportez tous vos déchets, méme
ceux dits "naturels" comme les
épluchures : ils déséquilibrent les
sols et attirent les animaux.

CONSEILS ECORESPONSABLES A
ADOPTER SUR LES SENTIERS ET AU
BIVOUAC

En bivouac

* Campez uniquement dans la zone
prévue par l'organisation : cela limite
I'impact sur les sols et la faune
nocturne.

» Pas de feu au sol : préférez un
réchaud ou les foyers collectifs
quand ils sont autorisés.

* Respectez les zones d’attache
prévues pour les chevaux afin
d'éviter le piétinement et la
destruction de la végétation.

*Ramassez les crottins et regroupez-
_les aux emplacements désignés.

* Evitez I'éclairage agressif : privilégiez
les lumieres douces, et éteignez des
que possible.

* Nettoyez votre emplacement méme
si ce n'est pas “votre” déchet : on
repart toujours avec un lieu plus
propre qu’a l'arrivée.

On raconte qu’un vieil ermite de Chartreuse déposait un galet sur les bivouacs bien nettoyés. Si vous trouvez

une pierre blanche, c'est peut-étre son clin d’ceil silencieux...



ON PENSE ET ON
S'TEQUIPE DE MANIERE

RESPONSABLE

TON KIT ECO

¥ Gourde inox ou filtre portable pour
éviter les bouteilles plastiques

Xt Gobelet réutilisable, boite a repas et
couverts durables

¥* Sac a crottin ou pelle pliante pour les
zones d’accueil

Xt Petit sac a déchets pour trier et tout
rapporter

¥ Savon biodégradable & lingettes
compostables

¥ Gant microfibre pour une toilette
rapide et sans eau

It Trousse de premiers soins naturelle
(argile, baume cicatrisant, huiles
essentielles)

Xt Lampe frontale a Ilumiére douce,
batterie externe ou panneau solaire

¥t Gilet jaune ou brassard réfléchissant
pour les passages routiers

Xt Trousse de réparation (rustines, fil,
cordelette...)

OROROCRORONO

. '9ssbd 153 )1 no p) assnodadu Inb aquay ]
D Jnauuopup. Uog un 3ibuuolal ug ,,

PRENEZUN MOMENT POUR FAIRE
VOTREAUTO-EVALUATION :

Ai-je laissé le bivouac propre, sans
trace?

Ai-je respecté les sentiers, sans
raccourci ni hors-piste ?

Ai-je été discret, attentif a la faune et
aux autres usagers ?

Ai-je limité mes déchets et bien trié ?
Ai-je bien veillé au bien-étre de mon
cheval ?

Ai-je respecté les consignes, les
autres et |'environnement ?




CE LIVRET

9 é}é spécialement congu pour accompagner un
evenement unique : un week-end equestre aLil: cceurdela

que
Chartreuse, massif secret et sauvage, entre foret
profonde, cretes calcaires et patrimoine vivant.
Au fil des pages, vous trouverez des reperes pratiques
pour randonner et bivouaquer de fagion responsable, des
anecdotes culturelles, des legendes locales, mais surtout
I'esprit d'un territoire ou nature et histoire se rencontrent a
chaque pas.
ue vous soyez cavalier aguerri, randonneur curieux ou
simplement amoureux de grands espaces, ce guide eT.:t

Q
ense pour enrichir votre immersion et vous faife vivre la
hartreuse autrement, en conscience, en douceur, eten

lien avec le vivant.




Comment faire caca dans la nature ?

Le confinementn‘a pas toujours été unepartie de rigolade, mais au moins on avait nos petits repéres !
Maintenant qu'on retourne crapahuter dans la nature, les choses ne sont plus aussi simples ! Moins de routine,
moins de confort, encore moins de papier-cul. Mais regardez ce qu‘on gagne au change : du calme, de l'espace
et une vue autrement plus agréable ! Alors il ne s'agirait pas de gacher tout ¢a en faisant n‘importe quoi... On
ne va pas tourner autour du pot : voici nos 5 conseils pour faire la chose proprement.

Cherchez

L'endroit parfait doit &tre isolé, éloigné de tout cours d'eau et on doit pouvoir y creuser un trou (vous allez
rapidement comprendre pourquoi).

Creusez
A l'aide d'une pierre, creusez un trou d'environ 15 cm de profondeur. Pour la largeur, I'expérience montre qu'en

dessous de 15 cm de diamétre, il devient difficile de viser. Un caca faisant en moyenne 250 g, réservez-Iui lui un

accueil confortable!
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Poussez
Confortablement accroupi, faites ce quevousavezafaire.Vouspouvez vous appuyer sur un
arbre ou un rocher pour une meilleure stabilité.

Nettoyez

Les opinions en ce qui concerne le papier toilette
divergent. Soit vous I'enterrez (le papier n'est autre
que de la cellulose de bois) soit vous le conservez
dans un sac poubelle ou mieux, un sac type
Ziploc® que vous ramenerez chez vous comme un
trophée. Mieux encore : les grandes feuilles douces
dans la nature. A part la berce et les orties tout est
bon. La terre aussi est votre amie. Ou une bouteille
d'eau et votre main gauche.

Recouvrez

Reboucher le trou, et tassez bien. Voila, le tour est joué ! A présent, laissez la nature digérer votre cadeau et
retournez a une activité normale, en pensant a bien refermer votre braguette. On insiste : si vous avez opté
pour le Ziploc®, ce n'est surement pas pour le laisser ou que ce soit dans la nature !
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